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APRESENTACAO

O Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (PLANSAN) de Brejo
Santo, referente ao periodo de 2025 a 2028, representa um marco historico na consolidacao
do Sistema Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e reafirma o
compromisso do municipio com a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) para toda a populacéo.

Este € o primeiro Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional elaborado
em Brejo Santo, fruto de um processo intersetorial e participativo que envolveu secretarias
municipais, conselhos de politicas publicas, entidades da sociedade civil, agricultores,
nutricionistas, educadores e liderancas comunitéarias. A construcdo deste plano reflete o
amadurecimento institucional do municipio no campo da seguranca alimentar e seu
alinhamento com os principios estabelecidos pela Lei n° 11.346/2006 (Lei Orgéanica de
Seguranca Alimentar e Nutricional), pelo Decreto n°® 7.272/2010, bem como pela Lei
Municipal n°® 839/2015, que instituiu 0 SISAN local.

Mais do que um instrumento técnico, este plano é a expressao de um compromisso
politico e ético com a superacdo da fome, a valorizacdo da agricultura familiar, a promocao
de habitos alimentares saudaveis e o fortalecimento da soberania alimentar. O PLANSAN
estabelece diretrizes e acBes integradas nos eixos da producdo sustentavel de alimentos,
acesso a alimentos adequados e saudaveis, educacao alimentar e nutricional, monitoramento
da situacéo nutricional da populagéo e participacao social.

Nos proximos quatro anos, este plano sera o principal norteador das politicas
publicas municipais voltadas a seguranca alimentar e nutricional. Ele coloca Brejo Santo em
sintonia com os esforgos estaduais e nacionais de combate a fome e promocéo do direito a
alimentacéo, tal como assegurado no artigo 6° da Constitui¢cdo Federal, com a redacdo dada
pela Emenda Constitucional n® 64/2010.

Com este primeiro plano, Brejo Santo d& um passo firme na construcdo de uma
cidade mais justa, saudavel, solidaria e livre da fome.

Gislaine Landim
Prefeita

Maria do Carmo Bezerra Martins
Presidente da CAISAN Municipal
Secretaria Municipal de Assisténcia e Prote¢do Social
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1. INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) refere-se a realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais. Esse conceito baseia-se em
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitam a diversidade cultural e séo
ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

O presente Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (PMSAN) tem
como objetivo estruturar e orientar acOes intersetoriais voltadas a promocdo do direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel no municipio de Brejo Santo/CE. Busca garantir
0 acesso regular e permanente da populagdo a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, respeitando a diversidade cultural e promovendo praticas alimentares saudaveis.

A alimentacdo é reconhecida como um dos direitos sociais fundamentais do cidadéo
brasileiro. Esse direito foi formalmente incorporado ao texto constitucional por meio da
Emenda Constitucional n°® 64, de 2010, que alterou o artigo 6° da Constituicdo Federal de
1988, incluindo a alimentacdo entre os direitos sociais, ao lado da educacéo, saude, trabalho,
moradia, lazer, seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia e
assisténcia aos desamparados. Essa mudanca representa um marco juridico importante ao
estabelecer que o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, ¢ uma
responsabilidade do Estado, devendo ser assegurado por politicas publicas estruturadas,
como este Plano ora apresentado.

A Lei n° 11.346/2006, conhecida como Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN) com o objetivo de garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).
O Decreto n° 7.272/2010 regulamenta essa politica, estabelecendo mecanismos para
integracao de politicas publicas e participacdo social.

No ambito local, o municipio de Brejo Santo institucionalizou sua politica de
seguranca alimentar e nutricional por meio da Lei Municipal n°® 839, de 10 de marco de 2015,
ano também em que foi feita a adesdo do municipio ao Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN. Essa legislacdo estabelece as bases para a formulacéo,
execucdo, monitoramento e avaliacdo das politicas publicas voltadas & promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel no territério municipal, em consonancia com a Lei
Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) e com o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). A adeséo ao SISAN em Brejo Santo representa
um avanco importante para a governanca intersetorial, a participagdo social e a consolidagao
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) como prioridade politica e
institucional do municipio.

A SAN ¢é um dos pilares para a promocao da saude publica, o desenvolvimento
sustentavel e a reducédo das desigualdades sociais. Em Brejo Santo, sua importancia se traduz
na necessidade de enfrentar problemas como a inseguranca alimentar, desnutricdo,
obesidade e o acesso desigual aos alimentos, além de fortalecer a agricultura familiar e 0s
sistemas alimentares locais.

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (PMSAN) de Brejo
Santo/CE estrutura-se em consonancia com essas diretrizes nacionais e tem como finalidade
orientar a formulagdo, execugdo, monitoramento e avaliacdo de acgdes intersetoriais que
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promovam o acesso universal a alimentacdo adequada, com foco especial nas populacbes

em situacdo de vulnerabilidade.

Segundo dados da Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura
(FAO, 2023), mais de 735 milhfes de pessoas no mundo sofrem com a inseguranga
alimentar. No Brasil, o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da COVID-19 (Rede PENSSAN, 2022) revelou que mais de 33 milhdes de
pessoas viviam em extrema vulnerabilidade e com a fome, realidade também sentida em
municipios como Brejo Santo.

Assim, este plano representa um compromisso do municipio de Brejo Santo com o
desenvolvimento humano sustentavel, a equidade social e a promocdo da salde da
populacdo, articulando diferentes setores e atores sociais em prol da seguranca alimentar e
nutricional de todos o0s seus cidadaos.

Brejo Santo possui aproximadamente 53.778 habitantes (IBGE, estimativa 2024),
com concentragdo populacional nas zonas urbana e rural. A economia € baseada no
comércio, servigos, agricultura familiar e industria de calcados. Entretanto, persistem
bolsbes de pobreza, vulnerabilidade social e inseguranca alimentar, especialmente em areas
rurais e periferias urbanas.

Embora existam feiras livres, supermercados e programas como o PAA e PNAE,
ainda ha barreiras de acesso a alimentos saudaveis devido ao baixo poder aquisitivo, ao alto
custo de alimentos in natura e a0 consumo excessivo de ultraprocessados.

2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

2.1 Anélise Socioecondmica

Brejo Santo, localizado no sul do Ceara, possui uma populacdo estimada em
aproximadamente 50 mil habitantes. A economia local é predominantemente baseada na
agricultura familiar, comércio e servicos. Apesar dos avan¢cos em infraestrutura e servicos
publicos, o municipio ainda enfrenta desafios relacionados a pobreza e a inseguranca
alimentar, especialmente em areas rurais e entre populac@es vulneraveis.

2.2 Estado Nutricional

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é a principal
ferramenta para monitorar o estado nutricional da populacdo atendida na Atencéo Primaria
a Saude. Em Brejo Santo, os dados disponiveis indicam preocupacdes o aumento de casos
de sobrepeso e obesidade em diferentes faixas etarias.

Comparativamente, o estado do Ceara e a regido Nordeste apresentam padrdes
semelhantes, com prevaléncia significativa de desnutricdo em criancas e aumento de
sobrepeso e obesidade em adolescentes e adultos. No Brasil, observa-se uma tendéncia
crescente de obesidade, especialmente em areas urbanas, enquanto a desnutricdo ainda
persiste em comunidades mais vulneraveis.

2.3 Producéo e Disponibilidade de Alimentos

A producdo agricola em Brejo Santo é caracterizada por cultivos de subsisténcia e
pequenas propriedades familiares. A disponibilidade de alimentos frescos e nutritivos é
limitada, especialmente em periodos de seca, 0 que impacta diretamente na seguranca
alimentar da populacéo.

2.4 Acesso e Consumo Alimentar

Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Brejo Santo/CE Pagina 6 de 14



£L0>;
SANTO 7

——— PREFEITURA

CAISAN

CAMARA INTERSETORIAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
— BREJO SANTO/CE

O acesso a alimentos saudaveis é desigual. Os padrbes de consumo alimentar
indicam uma dieta pobre em nutrientes essenciais, com alta ingestdo de alimentos
ultraprocessados, contribuindo para o aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis.

2.5 Programas e Agdes Existentes

Brejo Santo tem implementado diversas iniciativas para fortalecer a seguranca
alimentar e nutricional de sua populagdo, com destaque para 0s seguintes programas:

2.5.1 Beneficios Eventuais — CRAS e CREAS

Mensalmente € disponibilizado a doacdo de 150 cestas béasicas para familias
acompanhadas pelos programas executados pelos CRAS e CREAS.

2.5.2 Programa Ceara Sem Fome

Instituido pela Lei Estadual n® 18.312/2023, o Programa Ceara Sem Fome é uma
politica publica estadual permanente de combate a fome e promocao da seguranca alimentar.
No municipio, o programa beneficia mais de 160 familias por meio do Cartdo Ceara Sem
Fome, que fornece auxilio financeiro para a aquisicdo de alimentos.

Além disso, Brejo Santo conta com cinco cozinhas solidarias vinculadas ao
programa, que oferecem refeicBes diarias a familias em situacdo de vulnerabilidade social.
Essas cozinhas sdo gerenciadas por organizacfes da sociedade civil em parceria com 0
governo estadual, contribuindo significativamente para a reducdo da inseguranga alimentar
no municipio.

2.5.3 Programa de Aquisi¢édo de Alimentos (PAA)

O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), criado pela Lei n® 14.628/2023,
visa promover 0 acesso a alimentacéo e incentivar a agricultura familiar. Em Brejo Santo, o
programa é executado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Agrario (SMDA) e
beneficiou em 2024: 37 Entidades, 73 agricultores familiares, 7.560 pessoas em situagao
de vulnerabilidade e foram investidos R$ 728.852,68 (setecentos e vinte e oito mil
oitocentos e cinquenta e dois reais e sessenta e oito centavos). O PAA fornece uma
variedade de alimentos como abdbora, acerola, alface, banana, batata-doce, castanha de caju,
entre outros.

2.5.4 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE), regulamentado pela Lei n°
11.947/2009, garante alimentacdo escolar e acdes de educacdo alimentar e nutricional a
estudantes de todas as etapas da educacédo basica publica. Ele € uma das mais importantes
politicas publicas de seguranca alimentar do pais, sendo reconhecido internacionalmente por
sua abrangéncia, impacto social e articulacdo com a agricultura familiar.

Em Brejo Santo, o0 PNAE assegura refei¢cGes didrias a milhares de criangas e
adolescentes matriculados na rede municipal de ensino. A alimentacao escolar é planejada
por nutricionistas, respeitando as necessidades nutricionais de cada faixa etaria, habitos
alimentares regionais e principios da alimentagdo saudavel e sustentavel. Além disso, o
municipio cumpre a exigéncia legal de destinar no minimo 30% dos recursos do programa
para a compra de produtos da agricultura familiar local, fortalecendo a economia rural e
promovendo o desenvolvimento sustentavel.

O programa também fortalece a economia local por meio da exigéncia legal de que
no minimo 30% dos recursos do PNAE sejam destinados a compra de alimentos da
agricultura familiar, favorecendo os pequenos produtores e promovendo circuitos curtos de
comercializagéo.

O PNAE tem papel central na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), pois muitas criancas e adolescentes tém na escola a principal, e por vezes a Unica,
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refeicdo balanceada do dia. Assim, além de promover o rendimento escolar, o programa atua
diretamente na reducdo da fome e das desigualdades nutricionais no municipio.

2.5.5 Programa Bolsa Familia

Beneficio federal gerido pelo Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome, voltado para familias em situacdo de vulnerabilidade, garantindo
uma renda minima para acesso a alimentag&o e outros direitos sociais.

2.5.6 Vale Gés Social

Politica publica permanente instituida em 14 de setembro de 2021, que oferece
vale-gas para recarga gratuita de botijao de gas (GLP 13 kg), até trés vezes ao ano, a familias
cearenses em vulnerabilidade

3. DIRETRIZES E OBJETIVOS

Diretrizes Nacionais
O PMSAN de Brejo Santo adota as diretrizes da Politica Nacional de SAN:
« Universalizacdo do direito humano a alimentacdo adequada.
» Intersetorialidade e participacao social.
» Respeito a cultura alimentar e sustentabilidade dos sistemas produtivos.
Objetivos do PMSAN
1. Reduzir os indices de inseguranca alimentar e nutricional.
2. Promover a producdo e o consumo de alimentos saudaveis.
3. Fortalecer a agricultura familiar e a economia solidéria.
4. Estimular praticas alimentares saudaveis por meio da educacédo nutricional.
5. Ampliar o acesso a politicas publicas de SAN.

Diretrizes Especificas Locais
Além das diretrizes nacionais, 0 PMSAN de Brejo Santo incorpora diretrizes especificas que
contemplam a realidade sociocultural, ambiental e sanitaria do municipio, com destaque
para:
a) Povos Tradicionais e Originarios
e Reconhecimento e valorizacdo do Povo Isu-Kariri, comunidade tradicional e
originaria localizada no territorio do Sitio Queimadas, como sujeito de direitos nas
politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional;
e Promogdo do acesso a programas de fortalecimento da agricultura tradicional,
respeitando os modos proprios de producdo, cultura alimentar e relacdo com a terra;
e Apoio a agdes de soberania alimentar que fortalegcam o modo de vida e a identidade
do povo IsU-Kariri, incluindo a inclusdo prioritaria em acdes do PAA, PNAE e
programas de cisternas;
« Participacdo ativa do Povo IsU-Kariri nas instancias de controle social da politica de
SAN, como o CONSEA e conferéncias municipais.
b) Acesso & Agua, Cisternas e Satide com Vigilancia Sanitaria
e Ampliacdo do acesso a agua de qualidade por meio da construgdo, recuperacao e
manutencdo de cisternas de placas e sistemas simplificados de abastecimento,
especialmente em areas rurais e comunidades tradicionais;
« Integracdo da politica de SAN com os programas de dgua para consumo humano e
producdo de alimentos, como o Programa Cisternas e 0 Projeto S&o José;
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o Insercdo da vigilancia sanitaria nas acdes de SAN, com foco na seguranca dos
alimentos comercializados e distribuidos no municipio (feiras, merendas, cozinhas
comunitarias, PAA e PNAE);

o Fortalecimento da atencdo primaria a satde, com foco em ac¢des de promocdo da
salde e prevencao de doencas relacionadas a alimentacdo inadequada e ao consumo
de 4gua de ma qualidade;

« Capacitacdo continua de agentes comunitarios de salde e vigilancia em salde para
atuacdo integrada no combate a inseguranca alimentar e nutricional.

4. EIXOS ESTRATEGICOS

1. Promocéo da Producédo de Alimentos
« Apoio técnico e financeiro a agricultura familiar.
« Incentivo a praticas agroecoldgicas e sustentabilidade hidrica.
o Implantacdo de hortas comunitarias e escolares.
2. Acesso aos Alimentos
e Expanséo dos programas de aquisicao de alimentos (PAA, PNAE).
» Implantacdo de bancos de alimentos e cozinhas comunitarias.
« Fortalecimento da rede de assisténcia social (CRAS/CREAS) com enfoque em SAN.
3. Educacédo Alimentar e Nutricional
o Acdes continuas nas escolas, unidades de salide e centros comunitarios.
o Campanhas de combate ao desperdicio de alimentos e promocdo do consumo
consciente.
« Capacitacdes para profissionais da rede de salde, educacéo e assisténcia social.
4. Monitoramento e Avaliacéo
o Criacdo de um Sistema Municipal de Monitoramento da SAN.
« Coleta regular de dados (SISVAN, CadUnico, IBGE, PNAE).
« Indicadores e metas anuais revisadas em conferéncias de SAN.

5. PLANO DE ACOES

As acbes a seguir estdo organizadas por eixo estratégico, com detalhamento de
iniciativas, prazos e sugestao de 6rgdos ou parceiros responsaveis pela execucéo.

EIXO 1: Promocé&o da Producdo de Alimentos

1.1 Criacédo de Apoio técnico e estrutural ~ Curto  Secretaria de
programa municipal  as hortas escolares, prazo  Agricultura, SMEC,
de agricultura urbana comunitérias e quintais Organizacdes
e periurbana produtivos Comunitarias

Inclusdo produtiva e apoio  Médio  Assisténcia Social,
1.2 Apoio a mulheres  ao cooperativismo prazo  Agricultura, Juventude

e jovens rurais
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EI1XO 2: Acesso aos Alimentos

2.1 Implantagéo de
Banco de Alimentos

2.2 Ampliacéo das
Cozinhas Solidarias
do ""Ceara Sem
Fome™

2.3 Criacao de
Restaurante
Popular

2.4 Ampliacéo do
PAA

2.5 Realizacdo de
Feiras
Agroecologicas
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Descricéo Prazo Responsaveis
Arrecadacdo e redistribuicdo de  Médio Assisténcia
alimentos excedentes prazo Social,
Agricultura,
Entidades
Fortalecer e manter as 5 cozinhas Continuo = Governo
em funcionamento Estadual,
Assisténcia
Social
Oferta de refeicdes saudaveis a Longo Prefeitura,
preco simbolico prazo Governo do
Estado, MDS
Incluir mais agricultores e Curto SMDA, MDS,
entidades prazo Entidades
Comercializacéo regular de Continuo  Agricultura,
produtos saudaveis locais Cooperativas,
Secretaria de
Cultura
Captacéo de recursos p/ Médio Gabinete do
emergéncias alimentares: prazo Prefeito,
e Desastres naturais; COMSEA

2.6 Criacao de
Fundo Municipal de
Combate a Fome

¢ Perdas de colheita por fatores
climaticos;

e Surtos localizados de
inseguranga alimentar em
comunidades vulneraveis;

o Crises socioecondmicas que
impactem drasticamente 0 acesso
da populacéo a alimentacao
adequada (ex. desemprego em
massa, pandemias, inflacao
extrema).

EIXO 3: Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN)
Descricéo Prazo Responsaveis

3.1 Educacéo
alimentar nas escolas

Oficinas, hortas Continuo SMEC,
pedagogicas, cardapios Nutricionistas,
educativos Escolas

Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Brejo Santo/CE

Pagina 10 de 14



76>,
SANTO v

e PREFEITURA CAISAN
CAMARA INTERSETORIAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
— BREJO SANTO/CE

3.9 Capacitacio de Cursos p/ profissionaisda  Curto SMS, SMEC,
-« ~apacitag salde, educacao e prazo Assisténcia Social
profissionais em EAN assisténcia
e DHAA
Envolvendo familias e Continuo CRAS, Conselhos
3.3 Oficinas culinarias liderancas Comunitarios
comunitarias
34F 50 d Cursos e oficinas praticas ~ Médio Secretaria de
. o:tma(;a(f) e'l' sobre cultivo, prazo Agricultura,
agricu oresl, amiliares  peneficiamento e Ematerce, IFCE
em agroecologia agroecologia
Midias sociais, escolas, Continuo  Equipe Intersetorial
3'? Qampanhas unidades de satde
publicas sobre
alimentacao saudavel
EIXO 4: Governanca e Gestao Intersetorial
Descricéo Prazo Responsaveis
Reunides regulares, Continuo  Gabinete, COMSEA,
4.1 Fortalecimento do formac&o de conselheiros Secretaria Executiva

COMSEA

Definir responsabilidades  Curto SMS, SMEC,
das secretarias envolvidas  prazo Agricultura,
Assisténcia

4.2 Elaboracéo de
protocolo
intersetorial

Com ampla participacéo Continuo COMSEA, Equipe

4.3 Realizacdo de popular Técnica
Conferéncias de SAN
EIXO 5: Monitoramento e Avaliacao
Descricéo Prazo Responsaveis
i .. Integrar dados do Curto Equipe Técnica
ol Pal.nel Municipal SISVAN, PNAE, CRAS, prazo Intersetorial
de Indicadores de T
SAN CadUnico

Divulgacdo periddicade  Continuo COMSEA, Setores

5.2 Boletins de SAN dados e avancos Técnicos
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Aplicados nas Medio CRAS, ACS,
5.3 Diagnosticos comunidades com apoio  prazo Universidades,
participativos de SAN  popular COMSEA

6. RECURSOS E FINANCIAMENTO

Orcgamento
A implementacdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
demandaré a alocacdo adequada de recursos financeiros, humanos e estruturais, de forma a
garantir a efetividade das acOes previstas e a consecucdo dos objetivos tragados.
O planejamento orcamentério devera contemplar investimentos em infraestrutura
(como hortas comunitarias, cozinhas solidarias e bancos de alimentos), aquisicdo e
distribuicdo de alimentos, realizacdo de capacitagfes intersetoriais, campanhas de educacgao
alimentar e nutricional, bem como a¢fes de monitoramento e avaliacéo.
A previsdo or¢camentaria sera definida anualmente, no &mbito da Lei Orcamentaria
Anual (LOA), em consonancia com as diretrizes do Plano Plurianual (PPA) e da Lei de
Diretrizes Or¢amentarias.
Fontes de Financiamento
e Orgamento municipal (LOA)
o Fundos federais (MDS, FNDE)
o Emendas parlamentares
o Convénios com ONGs e setor privado
Recursos Humanos
Necessidade de:
o Nutricionistas
Técnicos agricolas
Assistentes sociais
Educadores populares
Profissionais da satde

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e a avaliagdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PMSAN) de Brejo Santo/CE sdo fundamentais para garantir sua efetividade,
transparéncia e a realizacdo progressiva do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA). Este processo visa acompanhar a execucdo das a¢0es previstas, medir 0s impactos
das politicas implementadas e permitir ajustes oportunos com base em evidéncias e
participacao social.

7.1 Indicadores de Desempenho

A escolha dos indicadores baseia-se na capacidade de mensuracdo dos resultados e
no acesso a dados por sistemas publicos de informacdo. Os principais indicadores propostos
para 0 PMSAN incluem:

a) Percentual de familias em situacdo de inseguranca alimentar grave: extraido do
Cadastro Unico (CadUnico) e da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),
permitira identificar a evolucéo da vulnerabilidade alimentar no municipio.
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b) Aumento da participacdo da agricultura familiar no Programa Nacional de
Alimentacgéo Escolar (PNAE): mede o percentual dos recursos do PNAE destinados
a aquisicdo direta da agricultura familiar local, conforme exigéncia legal minima de

30%.

¢) Reducdo da prevaléncia de obesidade infantil: com base nos dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), sera possivel acompanhar o estado
nutricional das criancas de 0 a 10 anos, com foco na prevencdo e controle do excesso
de peso.

d) Numero de pessoas beneficiadas pelas cozinhas comunitarias: acompanhara o
alcance social das cinco cozinhas solidarias implantadas no municipio através do
Programa Ceara Sem Fome.

Outros indicadores complementares poderdo ser definidos com base em agdes
especificas do plano e disponibilidade de dados, como o numero de hortas implantadas,
frequéncia das acdes de educacéo alimentar, entre outros.

7.2 Mecanismos de Avaliacao

Para garantir que o processo de monitoramento seja sistematico, transparente e

participativo, serdo adotados 0s seguintes mecanismos:

a)

b)

Relatérios anuais de execucdo: elaborados pelas secretarias municipais
envolvidas na gestdo do PMSAN (saude, educacdo, assisténcia social,
agricultura e planejamento), consolidardo os dados e avaliardo o
cumprimento das metas estabelecidas.

Conferéncias Municipais de Seguranca Alimentar e Nutricional: espagos
de participacdo cidadd previstos na Lei Organica de SAN, que serdo
realizados a cada dois anos. Nessas conferéncias, a sociedade civil podera
debater, propor e revisar as acoes e diretrizes do plano.

Avaliacéo participativa com controle social via Conselho Municipal de
SAN (COMSEA): o conselho exercera papel central no acompanhamento da
execucdo do PMSAN, fiscalizando recursos, avaliando o impacto das acdes
e propondo ajustes. ReuniBes ordinarias e extraordinarias do COMSEA
também servirdo como espacos de escuta e deliberacao.

Além disso, sera estimulado o uso de painéis interativos e boletins semestrais de
indicadores de SAN, acessiveis ao publico e as institui¢des parceiras, promovendo a cultura
da transparéncia e da responsabilidade social.
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